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À NE PAS MANQUER !

Et aussi :
ASSOCIATION POUR LE 
DON DE SANG BÉNÉVOLE   

LES LIBELLULESLES AMIS DE LA MUSIQUE 

Collecte de sang le vendredi 20 septembre 
à L’Agora

Plus d’infos en page 3

Ville à Vivre…Ville à Vivre… Ville à Suivre…Ville à Suivre…

www.saint-berthevin.fr

N°182 : SEPTEMBRE / OCTOBRE 2024

BULLETIN DES ASSOCIATIONS

 En septembre
SAMEDI 21 ET  
DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2024   
Exposition des artistes de la Retraite 
Sportive Berthevinoise 
La Retraite Sportive organise une exposition des artistes de 
l’association le samedi 21 septembre 2024, de 14h à 18h, et le 
dimanche 22 septembre, de 10h à 18h, à L’Agora, salle Vicoin.
11 artistes / 70 œuvres (peintures, photos, sculptures, poteries…)
Entrée libre.

Le reste de l’actualité de la Retraite Sportive en page 5

 En octobre  
DIMANCHE 13 OCTOBRE 2024 
L’AFLEC organise son vide-grenier 
spécial jouets 
Ce vide-grenier spécial jouets et puériculture se tiendra le dimanche 13 
octobre prochain dans la salle polyvalente de l’Espace sportif  
B. Le Godais.
Vous pourrez y vendre des jeux, des jouets, des livres pour enfants, des 
articles de puériculture ainsi que des vêtements de 0 à 12 ans.

9h à 16h30
•  1 emplacement = 1 table de 1.80m et 1 banc.

•  Vente de café, thé, chocolat et madeleines sur place.
Vous pouvez dès maintenant réserver votre emplacement au bureau de 
l’AFLEC.

Le reste de l’actualité de l’AFLEC en page 2

 
le baby-kangoo, un cours maman / bébé

Plus d’infos en page 4

L’association organise sa Soirée Bistrot le 
samedi 12 octobre

Plus d’infos en page 3
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#LOISIRS
AFLEC - Association Familiale Loisirs et Culture

• jeudi 16h30 - 18h30
(sauf 1er vendredi de chaque mois, 

permanence téléphonique uniquement)

 RANDONNÉES 
PÉDESTRES
GREZ-EN-BOUÈRE  (12 KM) 
Dimanche 1er et mercredi 18 
septembre 2024   
 RDV à 13h30 parking des Portes 

de Coupeau à Saint-Berthevin ou 

Renseignements : P. SILORET au 06.77.50.31.60 
ou JM BRAULT au 06.34.98.76.99 ou  
N. TOQUET au 06.32.57.99.46

Dimanche 6 et mercredi 16 
octobre 2024     
 RDV à 13h30 parking des Portes 

de Coupeau à Saint-Berthevin ou 14h 

06.34.05.24.40 ou J. DEFFAY au 06.06.48.07.22 
ou F. DEFRESNE au 07.70.74.81.31 ou  
JC HAUTBOIS au 06.52.71.04.31

Dimanche 20 octobre 2024     
 RDV à 13h30 parking des Portes 

de Coupeau à Saint-Berthevin ou 14h 
à Loiron. 

ou D. BARRAIS au 06.41.35.32.90 ou L. BOUJU 
au 06.81.14.15.32 ou L. MARTINEAU au 
06.38.89.21.54

 Randonnée à la 
journée

 Partage de savoirs

 Conférences

 Animation Jeunes

Direction Saint-Sulpice sur Risle (61) le 
samedi 28 septembre 2024.
L’AFLEC vous propose de visiter 
l’entreprise Bohin, l’unique manufacture 
d’aiguilles et d’épingles de France, fondée 
en 1833.

avec vidéo, et musée (10h), déjeuner au 
restaurant à l’Auberge St Michel vers 
12h30 et randonnée de 7,7 km.
Rendez-vous au parking des Portes de 
Coupeau à Saint-Berthevin à 6h30 pour 
un départ en covoiturage et retour à 
Saint-Berthevin, vers 19h/19h30. 

Contacts : L. MARTINEAU au 06.38.89.21.54,  
J.M. BRAULT au 06.34.98.76.99. 
Dernier délai d’inscription le 13 septembre 2024

Le mercredi 15 octobre 2024 à 10h, 
cuisine de L’Agora. 

Le jeudi 17 octobre 2024 à 14h, salle 
Vicoin à L’Agora. 

Gratuit

Le mercredi 2 octobre 2024 à 18h30, 
salle Vicoin à L’Agora. 

 
M. Barrieu.
Le mercredi 23 octobre 2024 à 20h, 
salle Vicoin à L’Agora. 

Marie Jérôme.

L’AFLEC propose aux jeunes de 7 à 12 
ans un atelier créatif le jeudi 24 octobre 
à 14h, salle Concise à L’Agora.

ALPE
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 Soirée Bistrot

ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BÉNÉVOLE
Notre prochaine collecte de Sang se déroulera le vendredi 20 septembre 
de 16h à 19h à l’Agora salle Vicoin.

N’hésitez pas à vous inscrire sur  

efs.sante.fr 
Notre équipe de bénévoles vous recevra 
dans la bonne humeur lors de cette 
collecte.
N’oubliez pas de venir avec une pièce 
d’identité et apporter sa propre bouteille 
d’eau ou sa gourde si possible.
Au plaisir de vous accueillir pour la bonne 
cause !

LES AMIS DE LA MUSIQUE

La Soirée Bistrot des Amis de la 
Musique se déroulera samedi 12 
octobre 2024 à partir de 20h, salle 
Vicoin de l’Agora.
La soirée sera animée par Bernard 
Sigoigne et ses musiciens du groupe 

Prix d’entrée, repas et animation 

Renseignements et réservations au 
06.28.61.94.65 ou 06.01.80.56.62

Pour information, les activités de 
l’association reprendront le vendredi 6 
Septembre pour l’orchestre d’harmonie 
et le lundi 9 Septembre pour l’ensemble 
vocal Diapason.

Les nouveaux choristes ou musiciens sont 
les bienvenus !

• les vendredis 13 et 27 septembre pour 
la danse loisirs de 21h à 22h30, salle de 
danse à l’espace Bernard le Godais à 
Saint-Berthevin.
• les lundis 16 et 30 septembre pour 
la musique de 20h30 à 22h30, salle de 
danse à l’espace Bernard le Godais Saint-
Berthevin.
Renseignements par mail : 
cercleceltique.akh@gmail.com. 

Le cercle celtique anime également 

prestations sur podium, soirées spectacle, 
initiation à la danse bretonne et fête 
diverses...
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LES LIBELLULES

Une nouvelle pratique va voir le jour 
au sein de l’association de danse Les 
Libellules à partir de septembre. Il 
s’agit d’un cours maman-bébé, appelé 
le Baby Kangoo, qui sera proposé par 
Priscilla Monnier tout juste détentrice 
de sa formation danse MamDanse.
Cette pratique est unique en Mayenne.
La danse maman–bébé par écharpe de 
portage ou porte-bébé, est une activité 
qui permet aux jeunes mamans et à 
leur bébé de partager des moments de 
qualité.
Cet atelier est dédié à l’éveil corporel 
de la maman et du bébé, à travers la 
danse et le renforcement musculaire.
Pour la maman, c’est l’occasion de se 
réapproprier en douceur, son corps et 
ses sensations, après l’accouchement, 
tout en renforçant le lien avec son bébé.

délier les tensions, réduire la fatigue, 
prendre soin de soi, bercer son bébé par 
le mouvement, solliciter le périnée et les 
abdominaux, et créer un lien unique avec 
bébé grâce à la danse.

Les bienfaits pour la maman
•  Se remettre en forme après l’accouchement 
•  Remobiliser son corps et se le réapproprier

douceur
•  Garder une bonne posture
•  Protéger et renforcer son périnée et ses 

abdominaux 
•  Prendre un moment de bien-être pour soi
•  Partager un moment privilégié avec son 

bébé 
•  Partager un moment avec d’autres 

mamans 

Les bienfaits pour le bébé
•  Développer sa psychomotricité 
•  Partager un moment privilégié avec sa 

maman 
•  Partager un moment avec d’autres bébés 
•  Se laisser bercer
•  S’imprégner de la musique, développer 

son sens du rythme 

de rééducation du périnée après 
accouchement.

 

vendredi, de 10h30 à 11h30.

Saint-Berthevin
Instagram : @babykangoo_danse
Renseignements auprès de Priscilla Monnier au 
06.08.56.97.68

EN BREF
 AMICALE PHILATÉLIQUE 

Les bourses aux timbres organisées par 
l’A.P.S.B. auront lieu, salle Coupeau, à 
proximité de l’église de Saint-Berthevin, 
les dimanches 22 septembre et 20 
octobre 2024, de 10h à 12h.

 LES ANCIENS D’AFN 

  
lundi 7 octobre 2024, salle Vicoin de 
L’Agora.

Lots alimentaires pour tous.
 dimanche 20 

octobre 2024, à 12h, salle Vicoin de 
L’Agora.
Inscriptions auprès de M. Bernard HAUTBOIS.

 SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL 

Reprise des activités
 

salle Ecrille à L’Agora.
 

– Départ près du cimetière rue du 11 
Novembre. 

 
entre 9h et 17h, au 100 avenue de la 
Libération. 

lundi 4 novembre, 
salle Vicoin à L’Agora.
Les nouveaux adhérents et leurs amis 
seront les bienvenus. 
Renseignements et inscriptions au 06.45.94.07.19.

 SOLIDARITÉ HUMANITÉ
 BERTHEVINOISE 

du Téléthon
L’association S.H.B organise sa grande 

samedi 
23 novembre 2024 à 19h30, salle des 
Ondines à Changé.
Cette soirée sera animée par le nouvel 

beurre blanc et gratin de courgettes.

Réservations au 06.30.85.15.40 ou 07.80.55.63.25.

#LOISIRS

 Le Baby-Kangoo

AMICALE DES RETRAITÉS  
BERTHEVINOIS

 Retour sur les 50 ans de l’Amicale des 
Retraités Berthevinois
C’est en 1974 que le club de l’amitié est 
né sur l’initiative de Bernard Le Godais 
qui était alors maire de la commune. 
En mars 2001, il devient l’Amicale des 
Retraités Berthevinois.

adhérents se sont retrouvés le jeudi 30 
mai dernier autour d’un bon repas dans 
une ambiance conviviale.
Formidable organisation et très belle 
journée festive appréciée de tous.

Prochaines dates à retenir 
Banquet des 

Anniversaires, salle Vicoin 
 Concours 

de belote, salle Vicoin
 Goûter de 

 Saint 
Sylvestre, salle Vicoin
Renseignements :  Y. LORY au 02.43.69.12.48 ou 
06.31.19.49.69 ou C. VOLTEAU au 02.43.69.90.27 
ou 06.27.79.33.57.



#SPORTS
RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE

 Concours de pétanque
La Retraite Sportive organise un concours de pétanque en doublettes le vendredi 
27 septembre au boulodrome de Saint-Berthevin.

Inscriptions à partir de 13h30 – Début du concours à 14h précises.

Nombreux lots.

 Programme des activités de la R.S.B. 
pour la saison 2024-2025.

Activités Jours Horaires Lieux Date de reprise
Country jeudi 9h30 – 11h Salle 1er étage 

Espace sportif  
B. Le Godais

12 sept.
Toutes danses lundi 16 sept.
Gymnastique mardi 10 sept.
Pétanque mercredi 14h Square Wehingen Pas d’interruption
Randonnée 
cycliste jeudi Square de Boston 

Laval Pas d’interruption

Randonnée 
pédestre 
9-10 km

mardi
13h30

Parking Espace 
sportif  
B. Le Godais 3 sept.

Randonnée 
pédestre  
5-6 km

mardi
13h30

Parking Espace 
sportif  
B. Le Godais 3 sept.

Tennis vendredi 9h – 12h Salle de 
L’Eglanière 13 sept.

Faire la demande d’un bulletin d’adhésion au 06.81.64.94.89  

USSB TENNIS

 Ecole de tennis
septembre.

mercredi 4 septembre de 14h à 18h pour 
ceux et celles qui veulent découvrir le 
tennis.
Le championnat jeunes débutera en 
octobre.
Les inscriptions à l’Ecole de Tennis 
peuvent se faire aux heures de 
permanences du club. N’hésitez pas à 
vous renseigner.

 Cours et 
entraînements 
adultes
Renseignements au club aux heures de 
permanences.
Le championnat seniors hommes et 
femmes débutera en octobre et seniors+ 

 Date à retenir
mercredi 

9 octobre 2024 à 20h30 au club 
house.

• Lundi, jeudi, vendredi de 17h à 19h

• Samedi de 13h30 à 16h.

USSB Tennis
34 rue Jean Moulin - SAINT-BERTHEVIN
Tél. 02.43.26.01.89

 
www.tennis-saint-berthevin.fr 

Le CSB vous propose de pratiquer 
toute l’année, le cyclotourisme et/ou 
le VTT dans un cadre convivial, sans 
esprit de compétition. Notre association 
est ouverte à toutes et tous dès 14 ans.
Petite nouveauté cette année avec 
l’ouverture d’une section Gravel.

Les sorties cyclos se déroulent les 
mardi et jeudi après-midi, et les samedi 
et dimanche matin (les horaires de 
départ varient au cours de l’année en 
fonction des saisons). Les circuits sont 
programmés au trimestre à partir d’un 
catalogue d’environ 200 parcours 
allant de 30 à plus de 100 km.

Les sorties VTT sont programmées le 
dimanche matin à 9h toute l’année, avec 
la possibilité de faire quelques sorties en 
semaine en fonction des disponibilités et 
de la météo. Les circuits sont décidés au 
dernier moment en fonction des envies et 
des impératifs horaires de chacun.

Tout au long de l’année, vous avez 
la possibilité de venir découvrir notre 
association en venant rouler librement 
avec nous sur quelques séances.
Plusieurs groupes de niveau peuvent être 
proposés en fonction des capacités de 
chacun.

les -18 ans)
Information et contact : Eric GOURRET au 
06.44.14.47.07 / gourret.eric@orange.fr /  
https://www.csb53.com / https://www.facebook.
com/CSB53/ 

LES CYCLOS DE SAINT-BERTHEVIN

 Cyclotourisme, VTT, gravel
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#SPORTS

Depuis deux ans, Saint-Berthevin palets 
propose aux palétistes un rendez-vous 
hebdomadaire, le jeudi après-midi, 
dans la salle polyvalente de l’espace 
sportif Bernard Le Godais.
Une cinquantaine de personnes, dont 
une dizaine de femmes, sont heureuses 
de se retrouver autour des planches 
dans une ambiance appréciée de tous.

Pour la saison prochaine, à compter du 
2 septembre, un créneau supplémentaire 

vendredi de 17h à 19h et le créneau du 
jeudi qui débute à 14h sera prolongé 
jusqu’à 17h.

Les cotisations seront payables, le jeudi 
3 octobre lors de l’assemblée générale 
du club qui se déroulera salle Robert 
Planchenault à 17h.
Durant tout le mois de septembre, chacun 
pourra venir tester l’activité gratuitement 
aux horaires indiqués ci-dessus.

USSB PETANQUE
A l’heure où sortira ce bulletin, la saison 

ce sera l’occasion de préparer de 
nouvelles activités.
Nous vous rappelons donc que nous 
sommes ouverts tous les jours de 
la semaine de 14h à 19h et qu’il est 

le dernier trimestre de l’année.
Un petit rappel de notre site Internet  
où vous trouverez toutes les informations :  
www.ussb-petanque.com. 

 Un petit mot 
sur les évènements 
sportifs de l’été 
•  Le 20 juin, notre club organisait deux 

concours en doublette pour les plus 
de 60 ans.

44 équipes masculines et 12 équipes 
féminines étaient présentes et c’est une 
équipe d’Azé pour le concours hommes 
qui s’est imposée devant une équipe de 
Châteaubourg. Les premières équipes 

ème 

et 7ème places.
En féminine, c’est une équipe non 
homogène (composée de 2 joueuses 
venant de 2 clubs) qui s’est imposée 
devant une équipe de Laval Pétanque. 

ème. 
•  Samedi 22 juin, une équipe de Saint-

Berthevin, composée de Stéphane 
Thereau et de Franck Javaudin, 
gagne le Loisir d’Andouillé.

•  Samedi 1er

du boulodrome, de ses structures et de 
nos matériels à l’Amicale des Pompiers 
de Saint-Berthevin pour leur permettre 
d’organiser leur propre concours.

Gérard Oger de notre club terminent 
3ème au Loisir du Pas.

•  Le 20 juillet, lors des 10h de St Jean/
Mayenne, 2 équipes du club ont très 

ème et 4ème de 
cette sympathique manifestation en 8 
parties sur les 26 équipes engagées.

Globalement, les résultats sont 
satisfaisants, car dans toutes les 
compétitions vétérans, de plus en plus 
d’équipes arrivent à se placer sur les 
podiums.
•  Samedi 6 juillet, nous étions également 

présents pour la fête de la Saint-
Berthevin et notre animation de 
précision et d’adresse a connu un bon 
succès car plus de 30 équipes sont 
passées sur notre stand.

 
départementaux n’ont pu hélas sortir de 
leur poule au championnat de France 
Triplette Vétérans mais sont revenus de 
Castelnaudary (11) où ils ont côtoyé no-
tamment Christian Fazzino (pour ceux 
qui connaissent) avec plein de souvenirs 
et une forte envie d’y retourner.

 Prochains 
évènements 
•  Dimanche 1er

championnat Open avec 2 journées sur 
nos terrains les dimanche 22 septembre 

en doublette sur nos terrains ou tout 
habitant de St Berthevin peut jouer 
avec un licencié de notre club.

4 parties en triplette.

www.ussb-petanque.com. 

 Palets bretons, 
entre convivialité et 
plaisir de jouer

SAINT-BERTHEVIN 
PALETS
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Pour toute question sportive (catégorie d’âge, planning entraînements, essais sur une séance), 
merci d’envoyer un mail à : coachussbhand@gmail.com.  
Pour toute question administrative (prise de licence), merci d’envoyer un mail à : 

www.facebook.com/ussbhandball - www.ussb-handball.fr 

USSB JUDO

 Nouveaux 
horaires de cours 
pour la rentrée

2016 – 2017 - 2018

2013 et adultes

en 2020 – 2019 – 2018

en 2013 et avant (entrainement au 
Judo Laval Anesnières – 31 rue de la 
Dacterie Laval)

aux grandes de ceintures et katas

Pour les nouveaux judokas, deux cours 
d’essai possibles.
Á vous revoir nombreux sur les tatamis 
dès la rentrée.

Inscriptions et renseignements :
judo@christophedutertre.fr 

USSB HANDBALL

t ti ti ( té i d’â l i t î t i é )

 Des nouveautés dès septembre
L’USSB Musculation Fitness élargit 
ses horaires d’ouverture de la salle 
de musculation jusqu’à 21h au lieu de 
20h30 précédemment. 
De nouveaux cours collectifs 
chorégraphiés sont proposés, 
accessibles à tous en complément de 
ceux existants avec l’arrivée de deux 
nouvelles coaches.
Les tarifs pour cette nouvelle saison 

résidents hors Saint-Berthevin. Cet 

abonnement vous donne accès à tous les 
cours collectifs et à la salle de musculation 
avec coaching personnalisé, tous cela en 
accès illimité.
N’hésitez pas à venir au complexe sportif 
Bernard Le Godais pour découvrir nos 
activités avec une séance d’essai et 
échanger avec nos coaches diplômés qui 
pourront en salle adapter les exercices en 
fonction de vos attentes

N’hésitez pas à nous rejoindre à l’Espace sportif 
Bernard Le Godais en contactant le 06.73.06.77.21 

USSB MUSCULATION-FITNESS

 Planning de cette 
nouvelle saison
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#À VOS AGENDAS
Prenez date !

À NOTER
Le prochain bulletin d’information des associations de Saint-Berthevin paraîtra début novembre.

Merci de faire parvenir vos articles au service Communication 
POUR LE JEUDI 10 OCTOBRE 2024,

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.

 SEPTEMBRE 

1er septembre  AFLEC – Randonnée à Grez-en-Bouère
7 septembre USSB FOOTBALL – Tournoi du Grand-Ouest  ESBLG*
13 septembre au 27 octobre SAISON CULTURELLE LE REFLET –

14 septembre SAISON CULTURELLE LE REFLET –
 Coupeau

18 septembre AFLEC – Randonnée à Grez-en-Bouère
20 septembre ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BÉNÉVOLE – Collecte de sang   L’Agora
21 septembre ALPE – Les 10 ans de l’association   La Ribambelle
21 et 22 septembre RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE – Exposition des artistes de l’association  L’Agora
22 septembre AMICALE PHILATÉLIQUE – Bourse aux timbres   L’Agora
27 septembre RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE – Concours de Pétanque – Boulodrome  ESBLG*
28 septembre AFLEC – Randonnée à la journée à Saint-Sulpice sur Risle

 OCTOBRE

2 octobre  AFLEC –  L’Agora
3 octobre SAINT-BERTHEVIN PALETS – Assemblée générale   Salle R. Planchenault
4 octobre  SAISON CULTURELLE LE REFLET –
6 octobre AFLEC – Randonnée à Brielles
7 octobre LES ANCIENS D’AFN – Concours de belote   L’Agora
9 octobre USSB TENNIS – Assemblée générale   Espace sportif L’Eglanière
12 octobre LES AMIS DE LA MUSIQUE – Soirée Bistrot   L’Agora
13 octobre AFLEC – Vide-grenier spécial jouets   ESBLG*
13 octobre LA BOLÉE DE CONCISE – Fête de la pomme et de la poire   L’Agora
15 octobre AFLEC – Partage de savoirs Cuisine   L’Agora
16 octobre AFLEC – Randonnée à Brielles
17 octobre AFLEC – Partage de savoirs Jeux   L’Agora
17 octobre AMICALE DES RETAITÉS BERTHEVINOIS – Banquet des anniversaires   L’Agora
20 octobre AFLEC – Randonnée à Loiron
20 octobre LES ANCIENS D’AFN – Banquet annuel   L’Agora
20 octobre AMICALE PHILATÉLIQUE – Bourse aux timbres   L’Agora
23 octobre AFLEC –  L’Agora
24 octobre AFLEC –  L’Agora


