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Plus d’infos en page 4
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BULLETIN DES ASSOCIATIONS

 En mai
MARDI 21 MAI 2024   

Notre prochaine collecte se déroulera le mardi 21 mai, de 16h à 19h à 
L’Agora, face à l’église de Saint-Berthevin. Nous vous invitons à vous 
inscrire sur www.dondesang.efs.sante.fr. 
Notre assemblée générale, qui s’est déroulée dans une ambiance 
sympathique, nous a donné l’occasion de remettre des diplômes aux 

C’est ainsi qu’un donneur s’est vu récompenser pour 5 dons, 3 autres 

sang plus de 100 fois ! Encore bravo à lui !

participé à 6 collectes à Saint-Berthevin et à l’entreprise Noz,  
2 à Ruillé. Celles-ci ont permis de récolter 459 poches de sang et 
d’inscrire 60 nouveaux donneurs.

d’organes.

 En juin  
DIMANCHE 9 JUIN 2024  
Spectacle de danse de l’AFLEC

de danse diplômée. 
Le spectacle aura lieu le dimanche 9 juin à 16h et se décomposera en 
deux parties séparées par un entracte.
Le tarif est de 5€ par personne et gratuit pour les moins de 10 ans. 
Les réservations se feront sur Helloasso.

Le reste de l’actualité de l’AFLEC en page 2

Ouverture d’une section Gravel

Plus d’infos en page 5

Le club fêtera ses 40 ans le 1er juin 2024

Plus d’infos en page 7
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#LOISIRS
 - 

(sauf 1er vendredi de chaque mois, 
permanence téléphonique uniquement)

 Découvertes des maquettes virtuelles et 
usages de la Mayenne

 Conférence sur la 
Jordanie

 Visite de 
l’entreprise Lafarge

 Brevet des randonneurs à Gorron

 RANDONNÉES 
PÉDESTRES
COSSÉ-LE-VIVIEN (9.5 KM) 
Dimanche 5 mai 2024   
 RDV à 13h30 parking des Portes 

de Coupeau à Saint-Berthevin ou 14h 
parking de la gare à Cossé.  
Renseignements : J. DEFFAY au 06.06.48.07.22, 
A.F GALOPIN au 06.67.49.77.86 ou J.P 
MORICEAU au 06.34.05.24.40.

CHAMPEAUX - 35 (16 KM) 
Mercredi 22 mai 2024   
 

Coupeau à Saint-Berthevin ou 9h30 
place de l’église à Champeaux. 
Renseignements : L. MARTINEAU au 
06.38.89.21.54 ou F. DEFRESNE au 
07.70.74.81.31 ou D. BARRAIS au 06.41.35.32.90

MÉZANGERS (17 KM) 
Mercredi 12 juin 2024
 

Coupeau à Saint-Berthevin ou 9h15 à 
la base de loisirs de Mézangers. 
Renseignements : L. MARTINEAU au 
06.38.89.21.54 ou R. MAHERAULT au 
06.47.74.58.04 ou JM BRAULT au 06.34.98.76.99 
ou L. BOUJU au 06.81.14.15.32

RANDO FRAÎCHEUR  
(7 OU 8 KM) 
Vendredi 28 juin 2024    
 RDV à 20h parking des Portes de 

Coupeau à Saint-Berthevin. 
Renseignements : L. MARTINEAU au 
06.38.89.21.54 ou G. HIRET au 06.89.56.03.71 ou 
A. GROSBOIS au 06.26.62.75.86.

de Tourisme de Laval vous propose 
une visite guidée pour découvrir les 
maquettes virtuelles & les usages de la 

le mardi 14 mai 2024 de 10h à 11h30. 

• Découverte du patrimoine lavallois 
•  Présentation des maquettes virtuelles 

•  Les temps forts de la construction du 

le Laval de Louis XV) 

adhérent).
S’inscrire au bureau de l’AFLEC au 02.43.69.56.74 
ou auprès de Loïc PLESSIS au 06.82.77.14.66

Présentée par M.Viot.
Mercredi 22 mai de 18h30 à 20h, salle 
Vicoin de l’Agora.
Inscription au bureau ou sur place.

l’entreprise Lafarge, le mardi 28 mai 
2024 de 14h à 16h. 
L’usine, la plus importante cimenterie de 

indispensable pour façonner notre cadre 
de vie local, et utilisé pour réaliser les 

• présentation de l’entreprise 
• visite de l’entreprise en autocar 

adhérent)
S’inscrire au bureau de l’AFLEC au 02.43.69.56.74 
ou auprès de Yannick DURAND au 06.77.75.31.73
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COMITÉ DE JUMELAGE

 Composition des bureaux
Suite à l’assemblée générale annuelle du 

en date du 14 février 2024, et du conseil 
d’administration du 22 mars 2024, le 
bureau du conseil d’administration a 

TROCHERIE

de quatre sections, la composition du 
bureau de chacune des sections est la 

Section Wehingen, Allemagne

Section Minehead, Angleterre

HACQUES

Section Caslino d’Erba, Italie

Section Ceuti, Espagne

à l’un ou l’une de ces responsables.

par famille ou 2 € pour les étudiants et 
demandeurs d’emploi.

3

• Bonjour Laïs, qu’êtes-vous en train 
de faire ?
Là, nous nous préparons pour la vente 

• Pourquoi avez-vous organisé cette 
vente ?
Nous avons organisé cette vente pour 
récolter des fonds pour une association. 
• De quelle association s’agit-il ?
Il s’agit de l’association Petit Lys blanc, 

d’un retard de développement non 
diagnostiqué et qui a besoin de matériel 
adapté et de stages rééducatifs.
• Avez-vous rencontré l’association ?
Oui et cette rencontre a renforcé la 

 B sont encore plus 
force de propositions pour faire avancer 
les choses et ça c’est super !

• Allez-vous faire d’autres actions ?
Nous allons poursuivre les ventes de 
brioches et boissons tous les mardis et 

de l’année où seront organisées de 
nombreuses activités qui permettront de 
récolter davantage de fonds. Nous allons 
probablement démarcher des partenaires 

vendre des goodies aux couleurs de 

Laïs, Melvin, Lucas, Tyméo, Nora et Maëlyne 
préparant la vente de brioches

APE ECOLE 
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ADMR

Le service à la personne ADMR de 

d’emploi pour cet été pour remplacer 
les intervenants à domicile qui partent 
en congés et ainsi assurer une continuité 

sur la commune.
Les missions sont de plusieurs natures, 
comme l’entretien du logement et du 
linge, l’aide à la personne, l’aide dans 
les activités de la vie sociale...

La présidente et le Conseil d’Administration de l’ADMR de Saint-Berthevin ont le 
plaisir de vous convier à l’Assemblée Générale ordinaire de l’ADMR qui se déroulera 
le mardi 11 juin 2024

Ouvert à tous.

scolaires, de la classe de mer, des ateliers 

pédagogiques.
Ainsi, l’APE a remis début avril un 
carnet de tickets de tombola à chacun 
des enfants scolarisés dans le groupe 

3 meilleurs vendeurs est organisé. Nos 

places.
Pour vous donner l’eau à la bouche, 

bons d’achat multi-enseignes de 200€, 
100€ et 50€, des packs familles pour 

dans certains parcs de loisirs ainsi que 
de nombreux lots. L’amicale remercie à 
ce titre les nombreux commerçants de 
Saint-Berthevin partenaires ainsi que 
la mairie pour les entrées à la saison 

personnes cherchant un complément de 

une voiture

Les personnes intéressées peuvent se renseigner 
à l’ADMR de Saint-Berthevin au 02.43.69.45.08 ou 
envoyer lettre de motivation et CV à ADMR  
8 place Juhel – 53940 Saint-Berthevin avant le  
20 mai 2024.

Un coup de pouce des Berthevinois est 
donc le bienvenu ! N’hésitez-pas à ouvrir 
aux enfants s’ils sonnent à vos portes et 
si vous souhaitez participer vous pouvez 
demander vos tickets. Ils se feront un 

concours est disponible sur demande et 
remis en mairie. Le tirage au sort se fera 
quant à lui le dimanche 23 juin 2024 

Plus d’infos : Fatma HATRAF / Adeline MEIGNAN
apedulac@gmail.com 
Tél. 06.80.27.24.54 / 06.63.76.48.60

EN BREF
 AMICALE PHILATÉLIQUE 

Les bourses aux timbres organisées par 
l’A.P.S.B. auront lieu, salle Coupeau, à 
proximité de l’église de Saint-Berthevin, le 
dimanche 19 mai 2024, de 10h à 12h et 
le dimanche 23 juin, de 10h à 12h et de 

également une exposition philatélique.

SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL 

 Journée Maraîchine dans le Marais 
vendredi 24 mai 2024.

adhérent).
Il reste quelques places.

 
peinture sur soie.
Renseignements et inscriptions au 06.45.94.07.19.

 AMICALE DES RETRAITÉS  
 BERTHEVINOIS 

 jeudi 
30 mai 2024.

 samedi 8 
juin 2024. 
Renseignements : Y. LORY au 02.43.69.12.48 ou 
06.31.19.49.69 ou C. VOLTEAU au 02.43.69.90.27 
ou 06.27.79.33.57

APE ECOLE DU LAC

#LOISIRS

 L’ADMR propose 
des jobs d’été à Saint-Berthevin

 Assemblée générale

 Achetez vos tickets !

G LA BRIQUE
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Le printemps est de retour et avec lui 
les compétitions externes et internes 

En compétition interne, c’est le retour 

du club disputer 4 rencontres chaque 
premier mardi des mois de mars à 

permettent aux non licenciés de taper 
la boule avec les licenciés.
En ce qui concerne les compétitions 
ouvertes aux licenciés, nous avons 

départemental vétérans des clubs qui se 

Sous l’impulsion de quelques adhérents, 
le CSB s’ouvre à la pratique du Gravel 
qui permet de rouler aussi bien sur 
route que sur des sentiers, chemins ou 
pistes.

sections cyclotourisme et VTT et se 
pratique toute l’année, dans un cadre 
convivial, sans esprit de compétition. 
Notre association est ouverte à toutes 

Les sorties cyclos se déroulent les mardi 

nombreux championnats départementaux 

seconde année consécutive, notre équipe 

contre une sympathique équipe de Craon 
en remportant le match 29 à 2 arbitré 
par Christophe Guesné.
L’équipe composée d’Anita Martin, Eliane 
Polier, Jean-Pierre Meignan, Yannick 
Chancerel, Patrick Chartier, Alain Pioger, 

Meslay Pétanque pour le second tour. 

à l’aide de trois de nos sponsors. Nous 
remercions l’ensemble de nos partenaires 
pour la participation à la bonne marche 
de notre club.
www.ussb-petanque.com. 

varient au cours de l’année en fonction 
des saisons). Les circuits sont programmés 
au trimestre à partir d’un catalogue 
d’environ 200 parcours allant de 30 à 
plus de 100 km.
Les sorties VTT sont programmées le 
dimanche matin à 9h toute l’année, avec 
la possibilité de faire quelques sorties en 
semaine en fonction de la disponibilité de 
certains adhérents et de la météo. Les 
circuits sont décidés au dernier moment 
en fonction des envies et des impératifs 
horaires de chacun.

sur semaine et le dimanche matin à 9h. 

N’hésitez à sortir vos vélos et à venir 
découvrir notre association en venant 
rouler librement avec nous sur quelques 
séances.
Plusieurs groupes de niveau sont proposés 
en fonction des capacités de chacun.

Information et contact : Eric GOURRET au 
06.44.14.47.07 ou par mail gourret.eric@orange.fr 
https://www.csb53.com/
https://www.facebook.com/CSB53/ 

#SPORTS
USSB PETANQUE 

LES CYCLOS DE SAINT-BERTHEVIN

USSB TENNIS

 Cartes d’été :  
2 formules au choix
• Du 1er mai au 31 août 2024 au prix 

• Carte découverte valable 3 mois à 
compter de la date d’inscription au tarif 
de 40 €.
Infos au secrétariat du club aux heures de 
permanences.

 Tournoi interne
Le tournoi interne du club se déroule 
actuellement.

samedi 8 juin. 

barbecue le samedi midi.

 Finales 
départementales
mai au club du Bourny

au club de Changé

venez nombreux les encourager.
Inscriptions et réinscriptions pour la 

au secrétariat du club aux heures de 

USSB Tennis
34 rue Jean Moulin - SAINT-BERTHEVIN
Tél. 02.43.26.01.89
Email : tennis.ussb@orange.fr /  
www.tennis-saint-berthevin.fr  

 Un second trimestre riche en 
compétitions

 Ouverture d’une section Gravel
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#SPORTS

 L’USSB Football continue de se structurer et prépare la 
saison 2024/25 

du challenge Bernard Jeu national en 

retour à Saint-Berthevin.

Grand Prix de la Mayenne en 2022 
et du challenge Bernard Jeu régional 
en 2023, l’US Saint-Berthevin Saint-
Loup du Dorat 53, associée au comité 
départemental de la Mayenne de tennis 
de table, s’est vue attribuée par la 
fédération française de tennis de table 

classement, compétition que le club 

2001, 2003 et 2005 et qui se déroulera 

Saint-Berthevin.

la plus grande compétition de la 
fédération française de tennis de 

départementaux et régionaux.

N’hésitez pas à venir nombreux voir ces 
sportifs. Restauration disponible sur place.

Renseignements bientôt disponibles en scannant 

internet du club www.ussbstlouptt.com 

 Dates à retenir   
• Tournoi Gentleman : 1er

licencié et un non licencié) 
• Tournoi de Ballée : 25 mai 2024 

• Assemblée générale de l’association : 

• Permanence d’inscription pour la 
saison 2024/2025 :

USSB TENNIS DE TABLE



USSB ATHLETISME

samedi 1er

• Gabriel Bordier sélectionné aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024

• Samedi 4 mai :
• Dimanche 5 mai : Régional 

Equip’Athlé U14 & U16 à Mayenne
• Dimanche 12 mai :

• Samedi 18 mai : Championnat 

• Samedi 25 mai : Championnat 

Laval

• Samedi 1er juin : en matinée Triathlon 

Berthevin
• Samedi 1er juin :

Berthevin
• Mercredi 12 juin :

Berthevin

Pour plus d’informations sur l’athlétisme : 
ussbathle53@gmail.com ou 06.80.34.49.65

 2024 une belle année pour l’USSB 
Athlétisme

 Calendrier 

USSB JUDO

USSB VOVINAM VIET VO DAO

 Résultats de nos 
judokas 
Championnat de la Mayenne Senior 
1ère division à Ernée dimanche 7 avril 
2024

er

Championnat de la Mayenne 
Benjamin / Benjamine à Ernée le 7 
avril 2024

-

 en – 44 kg
 en – 46 kg

 en - 46 kg ! 

mai à Nantes. 

Arbitrage 
• Thibault 

à la Coupe 
départementale 
d’arbitrage 
à Ernée et 
sélectionné 
pour arbitrer la 

par équipe de 
département le 25 
mai à Ceyrat.

Nos félicitations à tous !

club de l’USSB Vovinam Viet Vo Dao se 
sont vu remettre, par leur Maître Jean-
Bernard Maohousa, leur grade et leur 
diplôme à la suite des passages qui se 
sont déroulés la semaine précédente.
Lors de cette remise de grade la 

sa reprise en 2019, à été remise à 
Séverine Echivard. 

Cet événement s’est déroulé avec la 

à la municipalité, des membres de l’union 
Sportive de Saint-Berthevin, ainsi que des 
parents.

Contact : 06.30.67.86.53 
ou par mail ussb.vovinam53@gmail.com.



#À VOS AGENDAS
Prenez date !

À NOTER
Le prochain bulletin d’information des associations de Saint-Berthevin paraîtra le 1er juillet.

Merci de faire parvenir vos articles au service Communication 
POUR LE MERCREDI 12 JUIN 2024,

Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.

 MAI

1er mai Brevet des randonneurs du Vicoin à Gorron

3 mai USSB TENNIS – 
3 mai USSB FOOTBALL – Portes ouvertes du pôle féminin
5 mai AFLEC – Randonnée à Cossé-le-Vivien
14 mai AFLEC – 
19 mai AMICALE PHILATÉLIQUE – Bourse aux timbres  L’Agora

21 mai ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG BÉNÉVOLE – Collecte de sang  L’Agora
22 mai  AFLEC – Randonnée à Champeaux

22 mai AFLEC –  L’Agora 
24 mai SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL – Journée maraîchine
28 mai AFLEC – Visite de l’entreprise Lafarge
30 mai AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Repas des 50 ans de l’amicale

 JUIN

1er juin  USSB ATHLÉTISME – 
1er juin USSB ATHLÉTISME – 
8 juin AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Randonnée avec repas

8 juin USSB TENNIS –
9 juin AFLEC – Spectacle de danse 

11 juin ADMR – Assemblée générale L’Agora
12 juin AFLEC – Randonnée à Mézangers
12 juin USSB ATHLÉTISME – 
15 juin 
16 juin APE ECOLE LA FORÊT – 
23 juin APE ECOLE DU LAC – 
23 juin AMICALE PHILATÉLIQUE – Bourse aux timbres et exposition philatélique  L’Agora
28 juin AFLEC – Rando-fraîcheur à Saint-Berthevin

29 et 30 juin USSB TENNIS DE TABLE –  ESBLG*

N
°IS

SN
 2

82
5-

79
79


