
B I M E S T R I E L  D ’ I N F O R M A T I O N

  Cyclotourisme
Sorties au départ de l’Espace sportif Bernard 
Le Godais
-  Le mardi après-midi à 14h (groupe niveau 1) 

et 13h30 (groupe niveau 2)
-  Le jeudi après-midi à 14h (groupe niveau 1)
-  Le samedi matin à 8h30 (groupe niveau 2)
-  Le dimanche matin à 8h30 (groupe niveau 1)

  VTT
Sorties au départ du parking de l’Espace 
sportif Bernard Le Godais, uniquement le 
dimanche matin à 9h.
2 circuits vous sont proposés :
-  De 30 à 35 km pour les débutants ou les 

personnes ayant une pratique occasionnelle 
(rythme adapté)

-  De 40 à 50 km pour les personnes pratiquant 
déjà cette activité de manière régulière.
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À ne pas manquer !

… en mai et juin
Les cyclos de Saint-Berthevin vous proposent l’opération 
« tous à vélo » !

Et aussi
ASSOCIATION POUR 
LE DON DE SANG 
BÉNÉVOLE
Prochaine collecte le vendredi 
21 mai prochain / P2

USSB JUDO
Le judo se pratique en plein air ! / P4

USSB FOOTBALL
Développement de la pratique 
féminine / P4

Les conditions d’accueil et de pratique sont évolutives, 
afi n de s’adapter aux règles sanitaires en vigueur.

Port du casque obligatoire.

Informations par mail : gourret.eric@orange.fr 
ou par téléphone au 06.44.14.47.07

www.facebook.com/CSB53 - www.csb53.com

Cyclo ou VTT,
hommes ou femmes (jeunes à partir de 14 ans),

pratiquants réguliers ou occasionnels…

Rejoignez-nous pour découvrir librement notre association et venez rouler avec nous, aussi 
souvent que vous le souhaitez, sans engagement, sur des parcours adaptés à votre niveau.
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Loisirs

ASSOCIATION POUR
LE DON DE SANG 
BÉNÉVOLE
Nous avons le plaisir de vous inviter 
à notre prochaine collecte qui aura 
lieu le vendredi 21 mai, de 14h15 à 
18h30, dans la salle de tennis de table 
à l’Espace sportif Bernard Le Godais.

Vous avez sans doute entendu dans 
les médias que les réserves de 
l’Établissement Français du Sang 
étaient dangereusement basses en ce 
moment.
C’est pourquoi, nous souhaitons vous 
voir nombreux répondre à notre appel 
et d’avance un grand merci.

N’oubliez pas de prendre votre 
rendez-vous sur le site 
www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
ou par téléphone au 02.43.66.90.00. 

AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS
   Gym : La journée prévue le mercredi 2 juin prochain à l’Océarium du Croisic 
et sur la presqu’île de Guérande n’aura malheureusement pas lieu en raison 
de la pandémie de Covid et sera reportée. 

POINT SUR LES ACTIVITÉS :

   Gym : tous les mardis matin, de 
9h30 à 10h30, en plein air. 
Ouvert à tous les adhérents.
Si vous venez pour la première fois 
et comme le lieu change chaque 
semaine, contacter au préalable 
C. FOURMOND au 02.43.69.08.68 
ou 06.84.93.22.39.

  La pétanque : tous les vendredis, 
à partir de 14h, sur le terrain du 
square Wehingen. Ouvert à tous 
les adhérents.
Dès que nous aurons d’autres 
informations, nous vous le ferons 
savoir. Dans l’attente de se revoir 
au plus vite.
Renseignements auprès 
de Maurice BERTRON au 
02.43.68.17.67 ou 07.88.18.91.23.
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G LA BRIQUE
Après une pause forcée en 2020, le salon 100% Lego espère revenir les 21 
et 22 août 2021 pour sa 7ème édition.

Pour l’occasion, l’Espace sportif Bernard Le Godais accueillera animations, 
constructions libres, dioramas autour de nombreux thèmes Lego (Star Wars, 
Ninjago, Fabuland, Vintage, Disney, city…).

Contact : glabrique@gmail.com - Tél. 06.81.03.88.84



3

Du stage à l’emploi
Alexis (19 ans) a suivi le parcours bac pro 
CGEA (Conduite et Gestion d’Entreprise 
Agricole) à la MFR de Saint Berthevin, 
entre septembre 2017 et juin 2020.

En classe de seconde productions, 
il a réalisé un stage de dix semaines 
au Gaec de la Voie Lactée, à Saint 
Berthevin. Cette exploitation de 345 ha 
produit du lait avec 160 vaches laitières 
et des céréales sur 100 ha. Le Gaec est 
géré par Messieurs Veugeois, Guerot, 
Mongason et Mme Duval. Alexis est 
motivé par la production laitière et le 
Gaec de la Voie Lactée va lui permettre 
de développer des compétences en 
élevage laitier et d’appréhender les 
relations humaines avec les diff érents 
associés du Gaec. Au cours de l’année 
2018, des associés partent en retraite. 
Les membres du Gaec proposent à 
Alexis un contrat d’apprentissage à 
compter du 1er aout 2018.

Le stage a permis à Alexis et aux associés 
du Gaec de mieux se connaître. Alexis 
a pu signer un contrat d’apprentissage 
car il disposait des compétences et 
répondait aux besoins en main-d’œuvre 
de la structure. À l’issue de son contrat 
d’apprentissage (obtention du BAC Pro 
CGEA), il est embauché en CDI (depuis 
le 1er août 2020). Sur l’exploitation, il a 
pris toute sa place au sein de l’élevage. 
Il gère l’alimentation des veaux, la traite 
du soir, le paillage. Il travaille un week-
end sur deux. Son parcours est une 
réussite.

À ce jour, nous avons une douzaine de 
jeunes qui sont en apprentissage sur 
diff érents territoires du département. 
Cela contribue à la formation de nos 
jeunes et répond aux besoins de main-
d’œuvre spécifi que de nombreuses 
entreprises.

L’alternance facilite l’emploi
Jean-Yvon Joncour, commerçant à 
Ahuillé, est aussi maître de stage et 
d’apprentissage et partenaire de la MFR 
de Saint Berthevin, depuis 2012. Il a 
également participé au 1er comité de 
pilotage professionnel Vente qui a eu lieu 
le 22 octobre 2020. 

Comment avez-vous connu la MFR de St Berthevin ?
La première stagiaire que j’ai accueillie était élève à la MFR de Saint-Berthevin. C’est 
lors de la visite de stage que j’ai rencontré Eric Peraud, moniteur vente à la MFR. Nous 
avons sympathisé et c’est ainsi que nous avons développé une relation de partenariat. 
J’ai été administrateur de l’association en 2013.

Connaissiez-vous le réseau MFR avant ?
Oui, je suis originaire des Côtes d’Armor et fi ls d’agriculteur. Je connais le réseau MFR 
depuis longtemps et j’ai toujours été convaincu par le principe de l’alternance proposé 
par les MFR. Le suivi et l’accompagnement, aussi bien pédagogique et éducatif, 
correspond à ma vision.

Quelle est votre vision du rôle de maître de stage ?
En étant maître de stage et d’apprentissage, je peux partager avec les jeunes ma vision 
de l’emploi et leur apporter mon expérience et mes compétences. Pour moi, il n’y a 
pas de sélection au niveau des stagiaires. Ma vision de maître de stage est de donner 
sa chance à tout jeune qui souhaite découvrir le métier et de l’accompagner dans 
son évolution professionnelle, lui faire aimer le métier et le travail. J’estime qu’en tant 
que maître de stage ou d’apprentissage, nous sommes là pour former les jeunes et 
leur donner l’envie d’être curieux professionnellement. C’est vraiment une chose à 
laquelle j’attache beaucoup d’importance. Pour sélectionner un apprenti, j’attache 
plus d’importance au recrutement, bien que souvent ce soit un jeune que j’ai eu en 
stage l’année précédente. Et pour preuve de notre collaboration, à plusieurs reprises, 
mes jeunes apprentis viennent de la MFR. Exemple cette année, Élouan Legourd qui 
était en 3ème l’année passée à la MFR.

Propos recueillis par les élèves de la classe de seconde conseil vente

MAISON
FAMILIALE RURALE

Comité de pilotage :
l’avis des professionnels
Le 22 octobre dernier a eu lieu le premier comité de pilotage de la fi lière vente à la MFR 
de Saint-Berthevin.

La MFR de St Berthevin dispose de deux 
formations intégrant la vente : Le Capa 
Sapver (service à la personne et vente en 
espace rural) et le bac pro TCV (technicien 
conseil vente) depuis la rentrée 2020. 
Afi n de préparer au mieux les jeunes à 
l’alternance (stage ou apprentissage), la 
MFR de ST Berthevin a accueilli le jeudi 
22 octobre plusieurs professionnels de la 
vente (vêtement, alimentaire, littéraire et 
multimédia, circuit court…).

Les objectifs de ce comité étaient 
d’échanger sur les diff érents besoins des 

professionnels concernant la formation 
des jeunes. Nous avons abordé le savoir-
être, les compétences professionnelles et 
le Bac Pro Commerce prévu à la rentrée 
2021. Plusieurs axes de travail ont été 
retenus.

Sylvestre Gaspar, président du comité 
de pilotage, membre du conseil 
d’administration de l’association s’en est 
félicité. Une prochaine réunion du comité 
aura lieu au cours du printemps 2021. 
Cette réunion permettra de faire un point 
sur le travail engagé pour la fi lière.



Sous réserve qu’un nombre suffi  sant d’articles soient fournis, le prochain bulletin d’information des associations 
de Saint-Berthevin paraîtra la semaine du 28 juin. Merci de faire parvenir vos articles au service Communication 

POUR LE JEUDI 10 JUIN 2021, au plus tard, par mail : service.communication@ville-saint-berthevin.fr 
ou via votre compte association sur l’Espace Citoyens. Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
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Sports 
USSB 
JUDO
Le judo se pratique en plein air !
Le judo club de Saint-Berthevin a repris son activité nous permettant de garder le contact avec nos licenciés. 
Comme l’accès aux salles de sport est encore interdit, les séances d’entraînement se déroulent en plein air et de 
manière responsable sur les infrastructures de la section athlétisme qui a très spontanément accepté de partager 
ses équipements.

Bien que le contact ne soit toujours pas autorisé, les judokas 
travaillent les techniques par des exercices à pratiquer seul 
ou en binôme avec une sangle permettant de mimer le 
tirage du kimono de son adversaire, tout en assurant une 
distanciation entre eux.
Christophe leur propose le plus d’exercices possible, 
des parcours de motricité, des courses et des exercices 
musculaires, ceux-ci axés sur la préparation physique.

Nous sommes passés de 8 à 5 créneaux de cours par 
semaine pour l’ensemble des niveaux, des plus jeunes aux 
adultes. Nous préférerions nous retrouver sur les tatamis, 
mais nous nous satisfaisons de pouvoir déjà pratiquer notre 
discipline sportive.
Sans préjuger de l’évolution de la crise sanitaire qui perturbe 
nos habitudes sportives, nous espérons vous retrouver en 
septembre pour la saison prochaine et vous accueillir dans 
la salle des arts martiaux. Dans l’attente de ce moment, 
respecter les mesures barrières et prenez soin de vous.

USSB 
FOOTBALL

  Développement 
de la pratique féminine

Dans le cadre de son projet 
éducatif, l’USSB Football 
souhaite poursuivre sa démarche 
de développement de la pratique 
féminine.
Ainsi, grâce à l’opération « Toi 
aussi, viens jouer dans mon 
club », les fi lles âgées de 5 à 13 
ans pourront venir gratuitement 
pratiquer une activité physique et 
sportive en découvrant le football 
d’avril à fi n juin 2021. 
Tous nos éducateurs sont prêts à 
vous accueillir !!!
Contact : Gérald DUPRÉ 
au 06.19.32.38.83

  Opération « Foot à l’école » pour 
les 3 écoles primaires de Saint-Berthevin

Le dispositif « Foot à l’École », destiné au développement 
d’actions sportives et culturelles au cœur des établissements 
scolaires, se déroule d’avril à juin.
Développer des apprentissages moteurs spécifi ques à 
l’activité football, mettre en avant les valeurs citoyennes 
et fédérales (P.R.E.TS = Plaisir, Respect, Engagement, 
Tolérance, Solidarité), et décliner les rôles sociaux en lien 
avec la pratique sportive, notamment d’arbitre, de supporter, 
d’organisateur et de joueur sont autant d’objectifs que les 
élèves berthevinois vont pouvoir réaliser en cette fi n d’année 
scolaire.
Projet d’accompagnement de l’Euro 2021, nos jeunes 
enfants auront également la possibilité de découvrir de 
nouvelles pratiques tels que le « Foot Golf ». Ils pourront 
également être sensibilisés à la question du handicap par le 
« Cecifoot ».

TOUS LES MERCREDIS DE 13H30 À 14H30

ET LES SAMEDIS DE 11H À 12H

COMPLEXE SPORTIF ROBERT HUBERT
TOUS LES MERCREDIS DE 13H30 À 14H30


